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شتي هدانشگا البرز نيدرما و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

 

 

        
 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 …………1401-1402دوم ……نیم سال تحصیلی      ……… …بهداشت………فرم طرح درس دانشکده

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

        

نظریه ها و مدل    نام درس )بلوک(:

 تغییر رفتار سلامت های برنامه ریزی

 2تعلاد واحدل و سدا ت وموی:د :   

 (34مل   -سا ت 25) نظری واحل

ر:ددددته و متحدددد  ت  ددددیل  

ومویش بهلا:ت و ارتتا دانشجویان:

 ار:ناس  ار:لک-سلامت 

 دکتر لیل  صال  نام ملرسان: دکتر لیل  صال  نام مسئو  درس:

  مل  -نظرینوع درس:  کل درس: 

 

 دنلار نیای:دروس پیش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 ها و نظریه های تغییر رفتار و نحوه بکارگیری آن درآموزش آشنایی با مدل درس: کلی هدف 

 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

  

 Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2008). Health Behavior and Health Education: Theory, Research and Practice. Latest Edition. San Franciso, Jossey-Bass 

Inc. 

شتي و درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا
 معاونت آموزشي



 
 

 بسمه تعالی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 Gilbert GG, Sawyer RG, McNeil EB. (2009). Health Education (Creating Strategies 

for School and Community Health), Third Edition, John and Barlett Publisher. United State.  

 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 

 Glanz K, Lewis FM, Rimer BK. (2008). Health Behavior and Health Education: Theory, Research and Practice. Latest Edition. San Franciso, Jossey-Bass 

Inc. 

Gilbert GG, Sawyer RG, McNeil EB. (2009). Health Education (Creating Strategies for School and Community Health), Third Edition, John and Barlett 

Publisher. United State 
 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی : 

 توانایی بکارگیری مدل ها و الگوهای تغییر رفتار در طراحی و انجام مداخلات تغییر رفتار 



 
 

 بسمه تعالی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

:ماره 

 جلسه
 م توای وموی: 

تعلاد سوا  

 اخت اص یافته
 ملرس)ملرسان(

 دکتر صالحی هنمر2 تئوری و مدل 1

 دکتر صالحی نمره2 الگوی باور بهداشتی 2

 دکتر صالحی نمره2 یه عمل منطقی تظر 3

 دکتر صالحی نمره2 الگوی رفتار برنامه ریزی شده  4

 دکتر صالحی نمره2 الگوی ترکیبی 5

 دکتر صالحی نمره2 (1الگوی فرانظریه ای ) 6

 دکتر صالحی نمره2 (2الکوی فرانظریه ای) 7

 دکتر صالحی نمره2 الگوی انگیزش محافظت 8

 دکتر صالحی نمره2 الگوی پرسید و پروسید 9

 دکتر صالحی نمره2 نظریه شناخت اجتماعی 10

 

 



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 10 آموزش یتاریخ اعلام ترمپایان  آزمون 1

 8 سر کلاس یمطابق با جلسه اعلام کالیفانجام ت 2

 2 طبق تقویم آموزشی حضور فعال در کلاس درس 3

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 جستجوی مقاله بر اساس الگوی تدریس شده 1

 منطقی علت نوشتن سه عنوان براساس الگوی تدریسی و بیان 2

 لگوی تدریسیاسوال برای هر سازه متناسب با  5طراحی حداقل  3



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 

 نامه را تعریفبر.1 شناخت ویژگیهای برنامه های اثر بخش

 مداخلات مبتنی بر برنامه را نام ببرد

ویژگیهای برنامه های اثربخش در .2

آموزش بهداشت و ارتقا ی سلامت  را 

 توضیح دهد ؟

 سخنران   :ناخت 

 مباحثه 

 پرسش و پاسخ 

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 

2 

 ستهآشنایی با نظریه، مدل، مفهوم و متغیرو انواع د

 ریه هابندی نظ

 .نظریه را تعریف کند .1

ن .انواع نظریه را نام ببرد و برای آ2

 مثال بزند .

.مدل را تعریف کند و تفاوت آن را 3

 بانظریه بیان کند .

.مفهوم، سازه و متغیر را تعریف کند 4

 و کاربرد آن را بیان کند 

. دسته بند ی انواع نظریه ها و 5

 سخنران   :ناخت 

 مباحثه 

 پرسش و پاسخ 

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 الگوها را بیان کند 

3 

 وآشنایی الگوی باور بهداشتی، اساس و پایه نظری 

 سازه های آن 

.درباره نحوه شکل گیری الگوی باور 1

 بهداشتی توضیح دهد  .

.سازه های الگوی باور بهداشتی را 2

نام ببرد و در مورد انها توضیح 

 دهد  .

الگوی باور بهداشتی  .نحوه کاربرد3

در برنامه های آموزش بهداشتی 

 بیان کند .

 

 سخنران   :ناخت 

 مباحثه 

 پرسش و پاسخ 

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 

4 

مقاله توسط هریک از  1کار عملی) ارائه 

 دانشجویان(

جستجوی و ارائه مقاله در خصوص 

الگوی باور بهداشتی ، بحث سازه 

اله و نقد سئوالات های الگوی در مق

سازه ها و نحوه نمره گذاری آن، 

طراحی چند سئوال با توجه به سازه 

 های الگو

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 

ویلئو پژوکتور،   رانی سخن شناختینحوه شکل گیری الگوی رفتار برنامه آشنایی با نظریه عمل منطقی  و الگوی رفتار برنامه  5



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 ریزی شده را بیان کند  سازه های الگوریزی شده ، نحوه شکل گیری و 
سازه های الگوی رفتار برنامه ریزی 

 شده را نام ببرد 
 در باره سازه های الگوی رفتار برنامه

 ریزی شده توضیح دهد 
اختلاف فمابین نظریه عمل منطقی و 

الگوی رفتار برنامه ریزی شده توضیح 

 دهد 

 مباحثه 
  پرسش و پاسخ

 ماژیک  وایت برد 

 

6 

 گویکار عملی ) الگوی رفتار برنامه ریزی شده( ، ال

 ترکیبی

جستجوی و ارائه مقاله در خصوص 

الگوی باور بهداشتی ، بحث سازه 

های الگوی در مقاله و نقد سئوالات 

سازه ها و نحوه نمره گذاری آن، 

با توجه به سازه  طراحی چند سئوال

 های الگو

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور، 

 ماژیک  وایت برد 

 

7 

 آشنایی با نظریه شناختی اجتماعی و خودکارآمدی 

 نحوه شکل گیری و سازه های الگو

نحوه شکل گیری تئوری شناخت 
اجتماعی را بیان کند  و با توجه به 

گاه اولیه آن درمورد تاریخچه ساخت
 آن توضیح دهد 

سازه های تئوری شناخت اجتماعی را 
 نام ببرد 

در باره یا دگیری مشاهده ای و 

 سخنرانی  شناختی
 مباحثه 

  پرسش و پاسخ

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 مراحل آن به تفصیل توضیح دهد 
 باور خودکارآمدی را توضیح دهد .
درخصوص نحوه شکل گیری باور 

 خودکارآمدی در افراد توضیح دهد 
می  با یک مثال توضیح دهد چگونه

 توان باور خودکارآمدی افراد را ارتقا

 بخشید

8 

جستجوی و ارائه مقاله در خصوص  کارعملی) نظریه شاختی اجتماعی (

نظریه شناخت اجتماعی ، بحث سازه 

های نظریه  در مقاله و نقد سئوالات 

حوه نمره گذاری آن، سازه ها و ن

طراحی چند سئوال با توجه به سازه 

 های نظریه 

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور، 

 ماژیک  وایت برد 

 

9 

آشنایی با نظریه حمایت اجتماعی  نحوه شکل 

 گیری و سازه های الگو

 حمایت اجتماعی را تعریف کند 
د حمایت اجتماعی را ساختار و عملکر

 بیان کند 
درمورد انواع حمایت های اجتماعی 

 توضیح دهد 
درمورد شبکه های اجتماعی ، 

ارتباطات اجتماعی و نقش حمایت 
 اجتماعی در سلامت توضیح دهد 

 سخنرانی  شناختی
 مباحثه 

  پرسش و پاسخ

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

انزوای اجتماعی را تعریف کند و 

 تاثیرآن را بر روی سلامتی بیان کند 

10 

جستجوی و ارائه مقاله در خصوص  کار عملی ) نظریه حمایت اجتماعی( 

حمایت اجتماعی ، نقد مقالات مرتبط 

با حمایت اجتماعی و مشخص سازی 

نوع حمایت اجتماعی بکار رفته در 

متن مقاله ، طراحی چند سئوال با در 

 نظر گرفتن حمایت اجتماعی

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور، 

 ماژیک  وایت برد 

 

11 

 آشنایی با الگوی فرانظریه ای ، تاریخچه و سازه

 های الگو(

در باره تاریخچه و نحوه شکل گیری 
 الگوی فرانظریه ای توضیح دهد 

سازه های الگوی فرانظریه ای را بیان 
 ان توضیح دهد  کند و در مورد

فرایندهای شناختی تغییر رفتار را 
بیان کند  و در باره هریک از فرایند 
 های شناختی بحث کند و مثال بزند 

فرایند های رفتاری تغییر رفتار را 
لیست کند و در باره هریک از فرایند 

های رفتاری ذکر شده بحث کند و 
 مثال کاربردی بزند 

ایندهای برای تغییر مرحله افراد ، فر
مناسب شناختی و رفتاری مناسب 

 سخنرانی  شناختی
 مباحثه 

  پرسش و پاسخ

ویلئو پژوکتور، 

 ماژیک وایت برد 

 



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 معرفی کند 
فر ق بین وسوسه و خود کارآمدی را 

 بیا ن کند 
درخصوص سازه موازنه تصمیم گیری 

 توضیح دهد 

12 

جستجوی و ارائه متاله در خ وص  کار عملی

 ث سایه های با:ت  ، الگوی باور بهل

سایه ها و  سوالاتالگوی در متاله و نتل 

، طراح  چنل ن وه نمره گذاری ون

 سئوا  با توجه به سایه های الگو

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 

13 

خ وص تاریخچه الگو توضیح دهل ، در   آشنایی با الگوی انگیزش محافظت ، مراحل و

 مفروضات اصل  الگو را بیان کنل 
 انگیزش م افظت راالگوی  سایه های 

 را بایگو نمایل 

با  انگیزش م افظت الگوی  صدر خ و
 مثا  توضیح دهل 

 

 سخنرانی  شناختی
 مباحثه 

  پرسش و پاسخ

ویلئو پژوکتور، 

 ماژیک وایت برد 

 

14 

متاله در خ وص جستجوی و ارائه  کار عملی

 ث سایه های بالگوی باور بهلا:ت  ، 

سایه ها و  سوالاتالگوی در متاله و نتل 

، طراح  چنل ن وه نمره گذاری ون

 سئوا  با توجه به سایه های الگو

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور،  

 ماژیک  وایت برد 

 

ویلئو پژوکتور،  سخنرانی  شناختیمفاهیم اساس  مل  پرسیل و پروسیل سید و پروسید ، مفاهیم و مراحل آشنایی با مدل پر 15



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 را بیان کنل  مختلف آن 
مراحل مختلف ون توضیح  صدر خ و

 دهل 

 در یمینه مرحله او  مل  ب ث کنل 
تشخیص اپیلمیولوژیک  صدر خ و

 توضیح دهل 
 وامل مستعل کننله ، قادر سایی و 

توانمنل سایی را تعریف کنل و برای 
  یک مثا  بزنلهر

استفاده ای  صدر خ ومثا  کاربردی 

 را بیان کنل  لپرو سیالگوی پرسیل و 
اجرای  الگو  4و5مرحله  صدر خ و 

 ب ث کنل 
دوم الگو ) اری:یاب ( :رح  تدر قسم

 دهل 

 درمورد انواع اری:یاب  ب ث کنل

 مباحثه 
 پرسش و پاسخ

 ماژیک وایت برد 

 

16 

جستجوی و ارائه مقاله در خصوص  کار عملی

الگوی باور بهداشتی ، بحث سازه 

های الگوی در مقاله و نقد سئوالات 

سازه ها و نحوه نمره گذاری آن، 

طراحی چند سئوال با توجه به سازه 

 های الگو

شناختی و روانی 

 حرکتی

کارگروهی ، بحث و استفاده 

 از تمثیل

ویلئو پژوکتور،  

ایت برد ماژیک  و  

 

ویلئو پژوکتور،  سخنرانی  شناختی د تفاوت بین انواع الگوها را بیان کن  آشنایی با اصول انتخاب نظریه ها و الگوها در  17



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه انواع الگو ها با توجه به عملکرد دست مطالعه و برنامه ریزی رفتار
 بندی کند 

م تفاوت بین انگیزش و اراده را در انجا
 رفتار بیان کند 

نقش شناخت ، احساس را در انجام 
 ر بیان کندرفتا

 
 

 مباحثه 
  پرسش و پاسخ

 ماژیک وایت برد 

 

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 2 نمره 2 --- شرکت فعال در کلاس درس 1

 8 نمره 8 --- انجام تکالیف 2

 10 نمره 10 ---- آزمون پایان ترم 3



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 ت لیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیلن، -2 دانش،-1 :طبته بنلی بلوم، هلف ها در حویه :ناخت  :ش نوع و  بارتنل ای ر حویه :ناخت ، دانش، معلومات و مهارت های ذهن  قرار گرفته انل. طبقد

 اری:یاب  -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذاری ، سایمان بنلی  ::امل رفتارهای  است که به  لایق ، احساسات ، اریش ها ، اخلاقیات و  واطف مربوط م  :ودو سحوح ون  بارتنل ای 

  ی :حرکت –حیطه روانی 



 
 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… …402-401دوم …نیمسال تحصیلی      ……… ……بهداشت……فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز نيدرما و ا  
 معاونت آموزشي

ست که گونه ای ا به  ها. به یبان دیگر این بخش ای هلف های وموی:  حیحه روان  حرکت  ون بخش ای هلف های وموی:  را :امل م  :ود که در جهت افزایش توانای  های  ضلات و ایجاد هماهنگ  بین ون

حوح ون  بارتنل س   ردن و...کنل : نو:تن ، دویلن ، خیاط  کردن ، راننلگ  کردن ، کار ویمایشگاه  انجام دادن ، نتا:  ست. مهارت های  مانا ها نیایمنل همكاری ا  اب )سیستم   ب ( و ماهیچه ها انجام ون

 مشاهله و تتلیلکردن ، مستتل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سر ت ، با هماهنگ  انجام دادن ،  ادی :لن. ای :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتن  بر کار تیم   –یادگیری مبتن  بر حل مساله  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنران   –ومویش مشتمل بر  انواع روش های

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

                                                                                                نظریهههههههه هههههههها و مهههههههدل ههههههههای برنامهههههههه ریهههههههزی تغییهههههههر رفتهههههههار سهههههههلامت ندددددددام درس:   

 ومویش بهلا:ت و ارتتائ سلامتگروه وموی: :

 1402-1401دومنیمسا  ت  یل :                                                     کار:ناس  ار:لمتح  ت  یل :   

     یل  صال  ل  نام ونام خانوادگ  ملرس:                                              ار:ل ومویش بهلا:تر:ته ت  یل : 

 نظر ملیرگروه
 بل 

 ردیف و  ناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 عفت هاتف نیا

 محل امضا

 1 شده استنام درس قید    *
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 ت هر محتوی آموزشی مشخص شده استتعداد سوالا   *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***ان قیدشده استمنابع امتحانی دانشجوی   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 منابع لحاظ گردد.دردسترس بودن  ***

 

* 

 


